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FFVEL SANDER ELEKTRONISK POST

Projektgruppen fdr kontorsutveckling
- har nu fitt VDs godkdnnande att be-

driva ett pilotprojekt inom omridet

kontorsautomation.

Gruppen, som bestdr av A/Gosta Horman,
- E/Hans Persbeck, TTSD/Helene Wieslan-
der, IP/P-0 Jonasson och AQD/Jorgen
Skantz, har via intervjuer med sta-
ber och divisioner gjort en behovs-
inventering av erforderlig kontors-
automation. Forslag har darefter
presenterats till teknisk ldsning,
infdarandestrategi och oversiktlig
tidplan och kostnadsuppskattning.

Provperdod

Efter samrdd med stabs- och divisions-

chefer och samordningsgruppen fir kon-

torsutveckling har det nu klart att

starta ett pilotprojekt som kommer att

pigd i ca 6 midnader med bdrjan nu
o’ i host.

Syftet med pilotprojektet, som &dr
koncentrerat till ett elektroniskt
meddelandesystem (praktiskt innebdr
det att man kommunicerar med varand-
~  ra via bildskdrm) &r att vinna erfa-
renheter om detta nya medium fdr in-
formationsutbyte. Efter provperioden
girs en utvdrdering som bl a skall
visa om det finns behov av att vida-
reutveckla denna kommunkationstyp.

Kunskaper som pilotprojektet ger oss
kan ocksd utnyttjas i vdrt arbete
som konsulter.

FFVEL vdl {ramme

Ett elektroniskt meddelandesystem &r
ett komplement till de vanliga for-
merna for informationsutbyte, exempel-
vis telefon, telex, telefax, intern-
post och personliga besdk.

Pilotgruppen bestdr av personal inom
TT som dr placerade i Vdxjo, Stockholm
och Arboga. Dessutom ingdr projekt-
gruppen och ndgra ytterligare perso-
ner som har stort informationsutbyte
med dessa grupper. Totalt innebdr

det att 20 personer bildar pilotgrup-
pen.

I och med att pilotprojektet birjar
ligger vi inom FFVEL vdl framme inom
kontorsautomationsomrddet i forhdl-
lande ti1] de flesta andra firetag.
Endast ett fital andra foretag har
bedrivit projekt 1iknande vdrt. Ett
initiativ som bir ge oss ett dkat
kunnande om den framtida inriktningen
inom kontorsutveckling och leda till
att fdrenkla och effektivisera véra
kontorsrutiner.

Inblicken kommer kontinuerligt att
informera om hur projektet fort-

skrider.
Jongen Skantz
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VARTERA DIN ARBETSSTALLNING

En av de vanligaste orsakerna till att
manniskor i arbetslivet dr sjuka dr
besvdr 1 rygg, nacke, skuldror, knd-
och andra leder. De som har ett fysiskt
krdvande arbete med tunga lyft, med
upprepade och ensidiga ridrelser och som
tvingas arbeta i oldmpliga arbetsstall-
ningar har storre sjukfridnvaro d@n and-
ra. 1980 svarade rubrikerna "dverbelast-
ning av kroppsdel” och "hanteringsolyck-
or" tillsammans fidr ca 30 % av alla
anmalda olycksfall i arbetet (107 000).
Drygt 18 000 anmdIningar av befarade
arbetssjukdomar ingdr i den officiella
arbetsskadestatistiken for 1980. I

50 % av fallen dr belastningsfaktorer
den misstankta orsaken.

iMot denna bakgrund vill Vaxjo skydds-
konmitté informera om arbetarskydds-
styrelsens foreskriftAFS 1983:6 som
behandlar arbetsstdllningar och arbets-
rarelser.

Foreskriften innehdller manga bra
praktiska rdd och Inblicken kommer i
ndgra nummer framover ta med ndgra av
foreskrifternas paragrafer och kommen-
tarer till dessa.

§ 1. Arbete skall utformas sd att ono-
digt trittande eller pd annat sdtt
pafrestande arbetsstdllningar och ar-
betsrorelser undviks. Det skall efter-
strdvas att den som utfdr arbetet kan
variera arbetsstdllning och arbetsrirel-
ser. Har mdjligheterna till variation
ar smd skall den som utfor arbetet be-
redas lampligt forlagda pauser.

war teknisk anordning, produkt eller
lokal for verksamheten anskaffas skall
beaktas att dessa ar utformade s& att
arbetet kan utfidras enligt forsta
stycket.

Kommentar: Med formuleringarna i forsta
meningen avses inte bara onddiga sta-
tiska och dynamiska belastningar utan
arbetstyngden Gverhuvudtaget med dess
effekter pa andningsapparat och hjart-
verksamhet etc.

Med sma variationsmijligheter avses
framfor allt sadant arbete som ar

maskinstyrt eller innebar ensidiga,
kortcykliga, repetitiva arbetsmoment.
Om sddana arbetssituationer inte kan
undvikas framgdr av paragrafen att
pauser midste planeras in. Ett bdttre
sdtt kan vara att utvidga arbetsupp-
giften och darmed undvika ensidighe-
ten.

§ 2. Arbete skall dd det dr praktiskt
mojligt utformas sd att

- arbetsobjekt, redskap, mantverdon
och instrument kan nds, hanteras och
overvakas utan att den som utfor ar-
betet utsdatts for oldmplig belastning

- arbetshiijden kan anpassas till den
arbetandes kroppsmdtt och arbetsupp-
giftens art

- ldngvarigt eller dterkommande arbe-
te med handerna dver axlarna eller
under kndna kan undvikas

Kommentar: Arbetsplatsens dimensioner
och manniskans kroppsmdtt

Arbetsomrddet for handerna begrénsas
av den arbetandes rdckvidd. Det cdr
att fd bra belastningsforhdllanden om
arbetet 1 det horisontella planet nor-
malt kan utfdras inom det s k optimala
(bdsta mijliga) arbetsomrddet (fig 4).
Ju oftare ett arbetsmoment fdorekommer
desto angeldgnare att utfdra det inom
det optimala arbetsomriddet. Arbets-
moment som utfirs ibland kan ligga i
det yttre arbetsomridet.
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Enstaka rorelser utanfir det yttre
arbetsomrddet (vilka forutsdatter en
viss bojning eller vridning) &r dock
ofta nyttiga eftersom de bidrar till
en viss variation i rdrelserna.

Vilken arbetshédjd som dr lamplig beror
pd hur stor man dr och pd vilket arbete
som skall utftiras. For de flesta arbe-
ten d@r en hdjd som ungefdr motsvarar
den arbetandes armbégshijd 1amplig

(fig 5). Hdnsyn miste ocksd tas till
den kraft och den dverblick som behovs
for arbetet.

Den som arbetar med stor kraft neddt
eller horisontellt (plant), t ex vid
polering och slipning, behtver en ldgre
arbetshojd.

Armelghiogd for Rander
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I nista nummer skriver vi om bl a
hoj- och sdnkbara arbetsbord.

pu HAR VAL ANMALT D1G :
TIEL IGJM#HHASTAFETTE |
1 VAXJO
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NYTT TELEFONNUMMER?

I personalkontorets 1ista Gver de an-
stdlldas adresser och hemtelefonnummer
har Anette och Yvonne upptdckt att det
finns gamla och inaktuella telefonnum-
mer.

Du som har bytt telefonnummer och inte
meddelat detta, hor av dig till perso-
nalkontoret, tel 338 eller lonekontoret
266 eller 341.

Vid byte av adress och telefonnummer
ska detta alltid anmalas till 1dne-
eller personalkontoret.

(TR et

FFV HK, Eskilstuna, har fitt nytt te-
lefonnummer, 016-155000.

Samtidigt har man fitt direktval. Vi
kan alltsd komma fram till den wi
gnskar utan att behiva ringa genom
vaxeln.

Du som har kontakter med HK i Eskils-
tuna kan pd nedanstdende talong bestdl-
la interna telefonkataloger med direkt-
valsnummer. Talongen skickas till APP.

Bestdllning av intern katalog

Tist Namn

Antal ex




Som ni kanske minns sd& presenterade vi pd inte mindre dn 2 500 kronor.
i forra numret av Inblicken vinnaren 2 % : G35V
i kvalitetskampanjens sluttivling, Elisabeth har dnnu inte riktigt be-

] - X tamt vart resan ska gi. Men, sdger
Elisabeth Hindsefelt, redaktor pd : : : :
Teknikinformation. huﬂ, det dar m}'CkEt tT‘ﬂ]‘Igt att det

: blir en resa til1l Rom til1]l véren.
Priset hon fick motta var en resecheck

Elisabeth Hindsedelt fick motta priset precds fire semestern och fotografen
Hasse Karlsson har forevigat det higiidliga tillfallet.

Har dn ELisabeth tiflsammans med ndgra av de som Ligger bakom kvalitetskampanien.
Fa v ELisabeth Brink, som sonterat och fetat nitta £ésningar m m, 0LLe Paulsson

kontrollerade dragningen, Lennart Lundgren, hvalitetsnddets ordfdnande. oven-
Lamnade priset samt Gunnan Ax, Is nepresentant £ khvalitétsaddet.



Du har vdl inte glomt att anmédla dig
till kurserna

- Mikrodator 8086

- Konversationsengelska

- Firedragsnings- och presentations-
teknik steg II

For vidare information, se anslags-
taviorna.

Nyanstdllda
=

EPRR Inger Arvidsson, vik, tel 600
IPOB Ann-Cathrine Bjornbick, tel 268
GAVX Lena Axelsson, tel 718

GMR Jan-0lof Bjorklund, Arboga

)

till

TPP 5tig Mdller, Arboga

TTUH UTf Lundgqvist, tel 726
TEUS Bo Heide, Sthim

TDDD Mickael Thurbin, tel 417
SR2F Bo Ehn, Sthim

SR1F Lars Isaksson, Hdssleholm

Avgdngna

TSX Monica Jokansson
TSX Inger Leckstrim
TTSD Magnus Forssman
TTSN Per Blomgvist
TEUA Gdran Pettersson
TEVT Roy Hansson

IRS Leif Hjalmarsson

Industridivisionen sdker
SALJARE ti11 mellansvenska distriktet

servicedivisionen sdker
KONTORIST, vik, ca 10 mén

Teknikkonsult siker
GRUPPCHEF TEKA, Stockholm

Fér vidare information, kontakta
garna personalsektionen.

(mex_21)

Hjdrtligt tack till FFV Elektronik,
mina chefer, arbetskamrater, Verk-
stadsklubben och Gvriga kamrater som
kom ihdg mig pa min 50-drs dag den
13 juni samt ett tack till mina goda
flugfiskekamrater i Trollemdllaginget.

Offe Sidenbeng

Sista anmélningsdagen fiér Konsklubbens
resa till Leningrad i oktober &r den
1 september.

For ytterligare information, se an-
slagstaviorna eller sl1& en signal
till Elisabeth Hindsefelt, tel 263.
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10-MANNASTAFETTEN 1 VAXJ§ 1 SEPT.

Lagledarna d@r utsedda och hdller nu
pd att sdtta ihop sina lag, som se-
dan anmdls til]l Hans Svensson, IRL.

I fjor saknade vi védra hassleholms-
kamrater. Hur blir det i &r? Ni
kommer val?

TENNIS
TELUB-MASTERSKAP 1953

Anmainingstiden for 1983 drs Telub-
masterskap utgdr fredagen den 12
augusti k1 11.30.

Vi startar pd midndagen den 15 augusti
med 1:a omgdngen.

Anmdlan till Curt Edh, tel 425 eller
Bertil Johansson, tel 640.

Uvriga upplysningar, se anslagstav-
lorna.

-0-0-0-0-0-

Alla dr forstds inte intresserade av
idrott. Som motvikt till alla idrotts-
aktiviteter som Inblicken skriver om,
vill vi ddrfor berdtta fdljande
historia om den minst idrottsintres-
serade person vi ndgonsin hdrt talas
om.

En afrikansk hovding som vid sin an-
komst ti11 Europa fick hira den
stora nyheten att en engelsman samma
dag hade sdnkt vdrldsrekordtiden pa
100 m hidck med en tiondels sekund:

- Jaha, sa negerhdvdingen artigt,
och vad anvdnde han den till?

-0-0-0-0-0-
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A
Lite Litt pd sluisi

- Hade ni det skint ute pd landet i
somras?

- Ja, speciellt kul var det pd lérda-
garna ndar vi for in till stan fdr
att roa oss.

Den som myntade uttrycket "ingen rok
utan eld" har aldrig haft en ute-
grill.

Har du hort denom de tvd flugorna
som satt i taket pd ett SAS-plan
som var pd vag till Rhodos? En av
flugorna sa:

- Jasd, du ska ocksd semestra pa
Rhodos?

- Ja, och i gdr kvdll hade vi en
verklig brakskiva hemma, sd jag
tyckte det var bdst att inte flyga
sjalv.

En turist i Afrika frdgar en info-
ding om det finns hajar i vattnet.
Han far veta att det absolut inte
finns ndgra hajar dar. Men vdl ute

i vattnet blir han osdker och ropar:
- Ar det riktigt sdkert att det inte
finns hajar hdr?

- Jadd, det dr sdkert, for krokodi-
lerna har skrdmt ividg varenda en.

-0-0-0-0~0-



