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Avgdende post o paket frdn HK -0=0=0=0~

Alla paket l1dmnas tillsammans med
en sandorder till ZCGG (godsexp)

som ska ha detta fére k1 1200 for ( TACK ;ﬁ: ]

att garantera avsdndning samma dag.

Normalt ndr paketet mottagaren 1-2 Tack till arbetskamrater och arbets-
dagar efter avsdndning. ledare, d4 jag nu slutar min anstdll-
Ange sdrskilt pd sdndordern om god- ning.
set midste sdndas med ilbefordran
{DE?: firenat med avsevird merkost- Sven Svensson
nad).
Handlingar som ska skickas externt Ett hjartligt tack till foretag och
och Témnas 1 interna postkorgen och arbetskamrater for all uppuaktging
?Hgﬂr‘ l kg EIIE? dﬁ'l"ﬁ‘ﬂ!‘r" {EI-V‘IS pa ﬂ"n f‘ude'lsedag‘
datalistor, pdrmar etc) betraktas
som paket och behandlas enligt ovan- Ivan Tidholm
stdende rutin,
Ovrig post (under 1 kg) ldmnas till sro==g~
A‘{F senast |1 timme fore arbetstidens
slut.
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Telubs damlag tio &r
I mdnga 4r har Telubs damlag i fotboll
kdmpat om en god placering 1 Amazon-
serien, Trots hdrd tridning och glatt
— mod har lyckan inte infunnit sig, men

ovning ger fdardighet.
till ZMU2 Jan Ahman I &r fyller damlaget tio &r och firade



MATSEDELN

Vecka 40
detta med att ta hem en tredjeplats. Mindag: Stekt fldsk, bruna bonor, rdkost
En drofull sidan, dd de hade samma Tisdag: Lasagne al forno, gronsaker
podng som andraplats-tagarna, men Onsdag: Stekt torksfilé, drter, sds, potatis
tyvdrr sdmre mdlskillnad. Torsdag: Brtsoppa, pannkakor, sylt

Med hdrd trining och GOTT PUBLIKSTUD Fredag: Notstek , brytbinor, potatis, sdlad
har de dock stora chanser att ta hem Yeckn 41

segern nasta ar, Mindaa:
g: Kdttkorv, senapsds, potatismos
Vi hdller tummarna. Tisdag: Grat fisk med dill, &rter pikants’

E—— potatis, rdkost —
Onsdag: Vildmarksbiff, am gronsaksbl,
TJEJER® graddsds, potatis
. Torsdag: Minestronesoppa, pannkaka, sylt
Har ni glimt att wolleybollen har Fredag: Gulasch, blomkal, ris, sallad
borjat. s
Trining alla méndagar pd Ulriks- -0=-0-0-0-0~

bergskolan k1 2000-2100.
Helén 5/449
-0=-0-0-0-

ORIENTERING

Vixjokorpen - orienteringsklubbarna - inbjuder till motions OL-budkavel for
3-mannalag vid VAIS=torpet 4/10. Start k1 13.30.

Du och din familj fir deltaga, sdvdl damer som herrar fir ingd i laget men
endast en aktiv orienteringsldpare i varje lag. Som aktiva rdknas herrar,

13 4r och dldre, som under dret deltagit i nationella och militdra tavlingar.
(Gd1ler ej direktanmdlningsklass)

Striacka 1: 4 km 1dtt, 1 : 15 000
Stricka 2: 6 km normalt, 1 : 15 000 _
Stricka 3: 2-3 km mycket latt, 1 : 15 000 (d&r man dven fdr springa 1 par)

Fyll i anmdlan och sénd den snarast till Erik Kraft/TEVS (tel 236).
Om du vill vara med, men saknar lagmedlemmar, ring s& l1dser vi sdkert problemet.
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