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Nu stdr vaAren i full blom och
naturen iir som vackrast. Och nu
Hr det hig tid att sitta igang
med att skaffa sig den kondi-
tion man. sa viil behtver fir att
klara en ny, lidng nordisk wvin-
ter.

Det mA vara hiint att idrott i
egentlipg mening inte &Hr enda
mijligheten att stdrka sin
Kropp. Men det Ar en rasande
fin méjlighet. Man fAr kunnig
hjilp och man fidr det goda kam-
ratskapet i idrottskretsar pé
kiipet.

Detta nummer av Telub-nytt har
Hgnats At idrotten. Se hir vil-
ka mijligheter Telub IF kan er-

bjura.
Ited

VAD TELUB IF VILL - OCH KAN

Det sHgs att nHr den fiérsta
aniin kommer till USA dbr tu-
sentals minniskor av dveran-
striingning. De klarar inte den
{firsta sniskottningen. Hjirtat
o~kar inte.Dessa minniskors
vardag ser troligtvis ut sa
hiir:
Morgon: frukost, direfter bil-
resa till jobbet.
Gick 2h steg.

& H q ] . H ' r i
Lunch?: malt 1 matanlen. Gick
2 x 50 steg.

Kviill: merd bilen hem, Middag
och TV=kvill. Gick 30
SLEFs

Fruktansviirt tyeker wvi, Men lik-
nar inte den amerikanska tillva-
ron vadr egen?

Att vi behbiver motion tvivlar nog
ingen ldngre pAd. Men motionen fAr
inte bli en b8rda. Ett tvidng som
vtterligare tkar var stress.

Det r inte sikert att alla min-
niskor passar for att springa i
skogen, 1 toppluva och triiningsove-
rall, Eller &r roade av att gymna-
stisera. Felet med motionspropa-
gandan Hr fdrmodligen att den &r
alltféir fantasilts.

Folk fédrsiker triina med TV. Det

gir bra ett par ginger. Sen lig-
ger man av. Vdntar med att sitta
pad TV:n tills programmet Hr slut.

Nej, motion skall vara rolig. Vem
téinker pA att det ger motion nir
man tar en promenad till stan?
Eller leker med ungarna. Krattar

i tridgdrden. Spelar krocket. Allt
detta ger motion. Om man jimfor
med fAtdljsittning.

Telub IF har mdnga grenar pd sitt
verksamhetstrid. Detta Hr just

for att ge minniskor med olika
liiggning en chans till motion.
Fireningen hjilper med gliidje till
att starta nvya grenar. Bara Du
trivs.,

Sen detta att ha nigot att pyssla
med. Det bidrar till avstressning-
en. Och avstressning dr minst lika
viktir som motion.



Alltsa. Gor vad som helst utom
att aitta stilla, si& fir ni mo.
Lion. Gor ni det dessutom unrder
Telub IF flageg, sd4 blir vi gla-
da. Dia kiinner vi att vi inte
Jobbar f{orgives,

BORDTENNIS

Under den géngna
siisongen har tva
lag representerat
Telub i korpora-
tionssammanhang.
Telub 1 spelade i
division I och
hamnade p#i femte
plats. Telub 2 spelade i divi-
sion III och blev trea. DA he-
la tio lag deltog i respektive
serie, anser vi att vAra spe-
lare skiott sig mycket bra.

Arets telubmiisterskap samlade
ca 20 deltagare, Efter minga
héirda matcher kunde fyra fina-
lister gira upp om miistarti-
teln, Vinnare och sfledes te-
lubmistare 1968 blev Yngve
(rustavsson.

Hesultat:

l. ¥ Gustavsson
2. 1 Jakobsson
1. L Karlsson
L. G Fransson

Bordtennislokalen har under si-
songen varit litigt utnytt jad,
varfir intresset kan siigas ha
varit mycket gott.

HANDBOLL
Handbollssiisong-
e en Hr slut och
. sektionen tackar

alla som pa nagot
séitt har medverkat.

SHisongen avsluta-
des med den interna turneringen,
sem vanns av VA1 efter ménga
rafflande uppgiirelser.

Det vandringspris som sattes
upp férra siisongen fick alltsd
byta lipare for minst ett Ar
Framit.

Filrata inteckningen togs av TA.

Arets serietabell fick {6l jande
utseende:

VA1 G o 0 ) W< o [ 4
Risinge 3 2 0 1 28 - 26 h
VAZ 310 -2 20 =.24 2
TA p S S o L TR, ROV} 2
FOTBOLL

Fotbollarna &r
pumpade.: Alla som
Hr intresserade av
att f4 sparka pa
dem Hr wvilkomna
till trining ons-
dagar mellan kl
1900 och 2000 pa
hungsmadsskolans plan. Fredrik
Bjerstedt leder trédningen som
vanligt.

Tva lag fréin Telub har anmilts
till korp-spel: ett 11-mannalag
och ett 7-mannalag. Serierna har
redan startat.

Till Arets nyheter hiér en intern
turnering, wvilken kommer att ar-
rangeras pa liknande siitt som den
i handboll.

Trining pa onsdagar kl 19=20
alltsél

TENNIS

Nitet pA vir egen
bana Hr uppsatt!

Den verklige fantas-
ten har naturligt-
vis bibehdllit och
kanske t o m for-
biittrat sina tenniskunskaper med
Barracuda-spel under den gingna
vintern,

Ett par Ars erfarenhet siiger oss
emellertid att det finns en stor
grupp sommarspelare pa firetaget.
Om inte dessa redan provat spel

péd banan, har de alldeles siikert
plockat fram den dimmiprn racketon
och intagit nidpgra osikra spelpo-

ser framfir spegeln i hallen.
Till de sistniimndn skulle vi wvil-
Ja ge ridet att omgiende damma av

racketen, skaffa partner och ta
kontakt med N-E Castor (tel 155)
fir bokning av speltid.



Priset {ér en speltimme i{ir 5 kr
och bokningen sker efter delvis
nya bestimmel ser,

Fiil jande nyheter giller:

. Bokning féir ske tvd veckor
innan speltid (inte tidigare)

« Betalning skall ske genom
bhiljettkdp innan speltimmen
utnyttjas

De nya bestiimmelserna elimine-
rars vissa ihdligheter i det
gamla systemet. Detta gagnar
oss alla.

Ntdkad kursverksamhet hiér ock-
sét till nyheterna. Under sakkun-
nig ledning kan bade nybérjare
och rutinerade spelare tennis-
triina mot en billig peng.

Glid jande nog har damerna vi-
sat ett mycket stort intresse
f'iir nybrjarkurserna denna sH-
BONF .

Som vanligt har sektionen an-
milt lag till smAlandsserierna
och korpen. De som aspirerar
pA en plats i ndgot av lagen
torde birja visa framfitterna.
Korpserien t ex skall wvara
slutspelad redan till semes-
tern.

Tennis Hr ett spel fr allal

SKYTTE

Skyttesektionen
seglar i medvind!
Intresset fir skol-
skjutning har till
vir stora glidje
dkat enormt. 22
skyttar Hr redan

nu anmilda till
skyttegillet 1968,

kningen har méjliggjorts genom
att Telub féatt ldna 15 gevir av
KAF. Samtliga geviir ilir redan ut-
placerade,

Sedan nagra ldrdagar tillbaka
triinar skyttarna regelbundet P
Viix jii skyttegilles bana vid
sandvik.

Det rinmms myeckel att triina Tor.

I biirjan av maj startade korpen
och i slutet pid minaden komner
Arets stora skyttehiindelse: Telub-
misterskapet! Premiiir for mister-
skap inom den Hdla skyttekonsten
alltsd. Ndrmare bestéimmelser fir
tdvlingen kommer att anslis.

Alla som Hr intresserade av en
verklig precisionssport - skytte -
anmile sitt intresse till sek-
tionsledaren C M Friman, tfn 135,
eller nye sektionsledamoten Bror
Gustavsson, TST tfn 155. Gevir
och ammunition stidlls till foérfo-
gande .

OVRIGT
Vixjoloppet

Den 1 maj gick Vixjé-loppet 1
terrtingldpning (ca 2,5 mil). Tre
man fran Telub deltog och gjorde
bra ifrdn sig i den harda konkur-

rensen.

Segrade gjorde inte helt oviintat
visterdsaren Nedo Forcio. Han ha-
de tiden 1.23.54.

Av Telub-anstillda kom bland ca
400 startande K-0 Johansson (IFK
Vixjs) pA U6:e plats med tiden
1.98.22, W Térnblom (Vixjd OK) péa
82:a plats med tiden 1.44.15 och
Ake Rinneby (TELUB IF) p#& 113:e
plats med tiden 1.47.54.

Glasbruksrundan

Séndagen den 12 maj gick motions-
loppet Glasbruksrundan. Bland ca
150 startande cyklister befann sig
Telubs Hans Fiildt. Han avverkade
de 13 milen pd tiden 5 timmar och
4O minuter. Bra gjort!

Friidrott

Nu Hr det dags fér korp-tivlingar
i friidrott. Férra dret genomfdr-
des tivlingarna med ett mycket
stort deltagarantal. Telub repre-
senterades dessviirre endast av tvi
man : .

Sven Hildenborg och Ake Rinneby.



Rada tivlade i klassen fér yng- fina enskilda resultat pa de

re oldboys och placerade sig bra. 5 000 meterna i Fylleryds-ter-
Fildenborg vann tre grenar. ringen.
T drets tédvlingar hoppas vi pa Aktiva
midnga deltagare frin Telub. Ett A
PaTr s kang* om &n aldrig sa 1. ﬁﬁﬂﬁ-ﬂva Johansson 16.39
stora poidngplockare - inte en- 9+ Werner Térnblom R
samma vinna en lagtivling. Men
minga man, som har ndgra T4 po- Seniorer
ing var, kan gidra det. 6. Kennert Svensson 18.473
11. Stig Svensson 20.48
13. Giéran Sandegren 2113
TELUB IF 1968
Juniorer
Sl es BLLE 3. Per Barrdahl 20.02
Ordf sven Granath 149 4. Gbran Ottosson 20.48
v ordf Martin Ekdahl 116
Sekr Aiwest Johansson 144 Tngre oldboys
hasstir C M Friman 135 1. Ake Rinneby 18.51
Ledamot Fredrik Bjerstedt 72000
Suppl J-E Svensson 144 Vi gratulerar!
Kjell Juhlander 122
Red
Sektionsledare:
Allm sektion A Rinneby 173
Tennis N-=E Castor 155
Fotboll F Bjerstedt 72000
Handboll P-0 Jonasson 160
Skytte C-M Friman 135
Hockey-Dockey R Karlsson 187
Bordtennis R Lindroth 151

Alla dessa hjdlper Dig i Dina
motionsstriivanden om Du hér av
Dig!

Sven Granath

Onsdagen den 15.5 utkiimpades
den Arliga korporationstiiv-
lingen i terringlépning, ar-
rangerad av Vixjié AIS, Viixjs-
korpen och SmAlandsposten.

Telubs representanter gjorde
en mycket fornéimlig insats.

Frutom seger i lagtiivlingen
pA tiden 57.36 i sekundstrid
med BPA (57.38) naddes manga



