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ROBOTKURS VID TELUB

Under tiden 2, 6-13, 6 dger utbildning i
underhdllstjinst pd marinens robot
UBA rum vid [retaget,

Kursdeltagarna, ett 10-tal, kommer frin

Materielverket, Orlogsbas Ost och
Blekinge Kustartilleriférsvar,

kursens syfle iir att ge deltagarna for-
djupade kunskaper om roboten och om
provutrustning {iir B-underhdllet samt
om C-underhillets utrustningar och
metoder,

Telub, som anordnar kursen, svarar
med Iyra lirare fir de delar som be-
ror roboten och C-underhéllet, Fér
dvr ga delar svarar Lirare fridn Mate-
rielverket,

Kursen héller till i robotverkstaden
med teorilokaler i byggnad F,

KORPIDROTTEN

Firsta dagens tivlingar, som giillde
kula och 400 m, gav till resultat att
Telub gick segrande ur striden, Detiir
emellertid inga lagrar att vila pid -
"G-gon" var mindreiin 200 p efter och
kommer sikert igen med fornyade kraf-
ter,

Resultat
Telub 3.572 p

(i=8on 3. 400 p
Sparb 2.928 p

3 juni 1969 Nr 11
Basta poangplockare
Sen, Lars Gummesson L3
Krister Hikansson 110
Bengt Bengtsson 98
YO Sven Hildenborg 152
Hans Svensson 140
Lars Strombick L O
AD Enar Miller 94
Harry Nisselqvist GG
Lennart Nilsson 62
Damtivling

I den siirskilda damtiivlingen, som denna
gang giillde 100 m, blev resultaten, .

4, Gunnel Johansson 15,9
5. Ulla Nilsson 16,5
6. Annika Higeby 16,7
8. Majlis Lothagen 19,2

Bravo Flickor,

Intern tévling

Resultaten i tivlingen mellan VA (Ljunga-
dalsdelen), Risinge, TA och "Gvriga" om
nyuppsatt vandringspris framgar av diagram
pa anslagstavlorna,

Trédning nodvandig

Det ir i detta sammanhang nédviindigt att
stindigt ha avsikten med korpidrotten for
dOgonen: genom olika aktiviteter skapa in-
tresse for och inpriinta behovel av kontinuer -
lig motion med biittre motstandskraft och
storre uthallighet som mal — allt i folk-
hilsans tecken,

Niir vi uppmanar alla att delta i sadana hiir

tivlingar eller andra motionsformer, menar
vi verkligen alla — bara med det fiirbehallet
att ingen fir ta ul sig mer eller stka nd biittre
resultat éin han eller hon ir trinad for,



For att fi ytterligare synpunkter pi detta har

Telub-nyti viint sig till industriliikaren, dr
Stig Nordin, som siiger:

"Siirskilt sedan man uppnitt 40-irsildern
kan en tverbelastning av cirkulations —
eller muskelapparaterna vara farlig. Man
fir inte utan ait vara iriinad ta w sig "till
sisla droppen’,

Vid uppnddda 50 ar bisr man vara forsiktig
ocksi vid hopp och kast, Bristande elastici-
tet gor atl risk finns for vrickningar och

andra ledskador, Aven hjirtinfarkt har fére-

kommit i siddana sammanhang,

Ju fildre man iir, desto viktigare iir det
alltsa att man iir triinad. Kroppen til
annars inte plitslig, hiiftig anstriingning,

Sd lingt dr Nordin,

Tro nu bara inte att Du undviker sfdana
hiir skador enbart genom att inte delta,

Tvirtom — forisiitter Du att vara otrii-
nad blir riskerna fiir skador bara stiirre
och stirre med Aren,

FOTOTIPSET No 4

Har Du ett 5 k motljusskydd eller solskydd
i fint lideretui pd kameraremmen ?

Plocka upp det och siitt det pd objektivet
istiillet, Det iir ndmligen diir det gir nytta,

I firsta hand skyddar det objektivet mot
slolar och slag., Under soligt viider hind-
rar det dessutom siriilljus och reflexer
fran att nii opiiken under exponeringen,
Dessa reflexer kan annars férstora den
bild Du trodde skulle bli bra, Ocksd inom-
hus iir det firdelaktigt att ha motljus-
skyddet pa. Taklampor som befinner sig
niigot framfir optiken ger annars reflexer
i objektivet. Utomhus i ddligt viider, t ex
regn eller snd, skyddar ett motljusskydd
mot stiink pi objektivets yttre lins, Var
det minga som drog pi munnen di jag
niimnde "regn eller snii"? Tinker ta upp
olika fotograferingsviider i ett senare
skede, men faktum iir, att fiven i regn-
viider gir det att ta kul bilder om man an-
vinder en nagorlunda snabb film. Det iir

I regel inte si morkt under ett regnvii-
der fastin Ggat ger oss den uppfattningen,
Be nigon hiilla ett paraply tver kameran
ifall regnel Gser ned, eller stiill Dig inom-
hus och fotografera ut genom ett tppet
fonster,

Nir Du fotograferar med Girgfilm i ka-
meran skadar det inte med ett sk oflirgal
UV-filter framfijr objektivet, Det fiir-
linger inte exponeringstiden, men det
tar bort den skadliga stralning som an-
nars gir att en klar himmel blir "knall -
bl&" pi bilden, Aven stora vatten-

ytor blir i klart viider overkligt bla-
Eirgade utan UV-filter, 1 {jillen giiller
samma regel. UV-filiret bér vara
offirgat annars ger det en Lirgion pi
filmen,

Den som inte har nigot motljusskydd kan
kipa ett sadant av gummi eller svart
plast, som enkelt pressas fast pa optiken,

: B
Om Du inte tirs ia ut kameran i regnv'n'-'—""
der kanske Du inte kan ta en enda bild i
sommar,

Sune E, ~._,.-r"
NYANSTALLDA

Telub-nytt hilsar foljande nyanstillda
viilkomna:

Telemontdr Karl-Gustav Svensson, 611,
kontorist Lisbeth Aberg, TAB,
ateljebitriide Ingrid Fransson, TAP

FORSLAGSVERKSAMHETEN

ittills har under dret inkommit fyra for-
slag. 3
Jan Boberg, 631, har for forslag "l-‘t'amh-"'#
tagning av verkivg fir inférande av led--

ning i kablage" belitinats med 100:- kr,

¥

Ovriga férslag dr under behandling., x
SKYTTE

Svenska Dagbladets riksskyttetiivling pa
hemmabanor avhills i 4r den 7-8 juni,
I Vixjo sker skjutningen pd 111 bana,
Tio telubskvttar deltar,



